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Y o h a n n  e n  v r a c

Aujourd’hui, nous avons le plaisir de vous présenter Sophie, une nouvelle
résidente qui a récemment rejoint notre établissement.
Âgée de 47 ans et originaire de Chaumont, Sophie est coiffeuse de
métier, spécialisée dans la coiffure pour hommes. Elle apporte avec elle
non seulement son savoir-faire, mais aussi sa bonne humeur
communicative.
Après avoir choisi de rejoindre sa sœur Carine, déjà résidente au gîte,
Sophie a intégré notre foyer il y a un mois et demi. Depuis son arrivée, elle
s’est rapidement adaptée et participe pleinement à la vie de la structure.

Sophie
Très sportive, Sophie apprécie particulièrement le football, la pétanque, le basket ainsi que la danse, des passions
qui reflètent parfaitement son énergie et son dynamisme au quotidien.
Elle tient également à partager combien elle trouve le foyer accueillant et chaleureux, et combien elle s’y sent bien
dans cette ambiance conviviale.

David

Après avoir découvert le portrait de Sophie, je vous propose maintenant
de faire connaissance avec David, arrivé parmi nous il y a deux mois.
Originaire de Chaumont, David est ingénieur informaticien. C’est une
personne plutôt réservée, qui prend le temps de s’adapter et de trouver
ses repères dans son nouvel environnement.
Il apprécie particulièrement les moments de calme et les activités qui lui
permettent de se ressourcer. Amateur de vélo et de marche, il aime
profiter de ces instants pour se détendre tout en restant actif.
Nous lui souhaitons une belle continuation parmi nous et espérons qu’il
se sentira ici pleinement à sa place.

« Accueillir quelqu’un, c’est déjà lui faire une place. » ✨



Y o h a n n  e n  v r a c

Yoshi est le chien de notre cheffe de service, Angélique. Ce petit berger américain miniature, né le 23
septembre 2025, fait déjà fondre le cœur de tout le monde. 
Même s’il est encore un peu craintif, Yoshi se révèle être un chien très gentil et attachant. Avec un peu de
temps et de douceur, il prend confiance et apprécie la présence des personnes qui l’entourent. 
Il nous arrive parfois de partager de belles balades avec lui, des moments simples mais précieux qui
apportent de la joie et de la bonne humeur à tous. Yoshi adore ces sorties, même s’il reste parfois un peu
réservé face à ce qu’il ne connaît pas encore. 
Avec son regard doux et son caractère tendre, Yoshi est devenu une vraie petite mascotte qui apporte une
touche de chaleur et de sourire au quotidien. 

- Yoshi, le compagnon à
quatre pattes de notre
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Quand l’utile devient agréable : des jeunes de Maubray s’engagent avec motivation
Au foyer de la Source, situé à Péronne, une initiative originale portée par l’éducateur Théo prend de
l’ampleur et donne du sens au quotidien de plusieurs jeunes. Son idée : allier travail et plaisir, responsabilité
et autonomie, dans un projet concret qui profite à tous.
En partenariat avec BD Media, entreprise belge spécialisée dans la distribution de publicités en boîte aux
lettres, ces jeunes participent chaque semaine à une mission bien organisée. Les lundis et mardis, grâce à la
coordination des éducateurs, ils sillonnent les rues de Maubray pour distribuer des prospectus de différentes
enseignes.

Mais au-delà de la simple distribution, c’est une véritable dynamique éducative qui se met en place.

Une envie de se rendre utile
Très vite, les jeunes du foyer de la Source ont adhéré au projet. Leur principale motivation : se sentir utiles.
En participant à une activité régulière et concrète, ils trouvent leur place dans la vie locale et développent un
sentiment d’appartenance.
« Ce n’est pas juste distribuer des pubs », explique un encadrant. « C’est aussi apprendre à s’organiser, à
respecter un planning et à aller au contact des autres. »

Responsabilisation et estime de soi
Ce projet permet de travailler de nombreuses compétences :

le sens des responsabilités,
l’autonomie dans les déplacements,
la gestion du temps,
le contact social avec les habitants.

Laisser les jeunes évoluer en autonomie dans le village de Maubray constitue une étape importante qui
renforce leur confiance en eux. Chaque tournée devient ainsi une source de valorisation personnelle.

Un projet qui finance d’autres activités
Autre avantage non négligeable : l’investissement des jeunes est rémunéré. Cette somme est ensuite
réinjectée dans des sorties, des activités ou des projets collectifs organisés par le foyer de la Source.
Un cercle vertueux se met en place : leur travail permet de financer des moments de loisirs partagés,
renforçant ainsi la cohésion du groupe.

Y o h a n n  e n  v r a c
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Une initiative porteuse de sens
Avec cette action menée au foyer de la Source à Péronne, Théo et
son équipe démontrent qu’il est possible de rendre l’utile agréable,
tout en accompagnant les jeunes vers plus d’autonomie et de
confiance en eux.

Entre engagement, responsabilisation et esprit d’équipe, la
distribution de publicités devient ici une véritable expérience
humaine et éducative.



Nos activités

Nous sommes allés au restaurant chinois buffet à volonté en groupe, et nous avons passé un super
moment tous ensemble !
Pour l’occasion, Olivier a invité sa petite amie, qui vient d’un autre centre. Elle est venue avec nous et
ça nous a fait très plaisir de partager cette sortie avec elle.
Olivier en a profité pour fêter la Saint-Valentin avec sa copine. Ils étaient installés à une table différente,
ce qui leur a permis de passer un joli moment à deux tout en restant proches du groupe.
Au restaurant, on s’est vraiment régalés ! Il y avait énormément de choix et certains sont retournés
plusieurs fois se servir. Et alors les desserts… un vrai bonheur : crêpes au chocolat, fontaine de
chocolat avec des marshmallows, glaces… difficile de résister !
On a beaucoup rigolé, discuté et profité de cette ambiance chaleureuse et conviviale. Une sortie pleine
de joie et de bons souvenirs… à refaire sans hésiter !

Une sortie gourmande et pleine de
bonne humeur 
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Nos activités

Pour la Saint-Valentin, plusieurs résidents de notre établissement ont eu l’occasion de partager un moment
privilégié avec leur petite copine ou leur petit copain.
À cette occasion, trois couples vivant au sein de l’institution étaient présents, ainsi que d’autres résidents
dont les partenaires viennent d’un autre foyer. Tous se sont retrouvés au restaurant “La maison du
couscous”  afin de profiter d’un repas convivial dans une ambiance chaleureuse et détendue.
La patronne du restaurant avait spécialement préparé un menu pour l’événement, composé d’un apéritif,
d’une entrée, d’un plat et d’un dessert. Le couscous, plat principal, a été particulièrement apprécié, suivi
d’un thé marocain accompagné de pâtisseries traditionnelles.
Chaque couple a pu s’installer à sa propre table afin de profiter d’un moment d’intimité et de tranquillité,
favorisant les échanges et la complicité tout au long du repas.
Cette sortie organisée à l’occasion de la Saint-Valentin a été très appréciée par l’ensemble des participants
et restera un beau moment partagé en dehors de l’institution.

Amour et convivialité
pour la Saint-

Valentin

« Il n’y a qu’un bonheur dans
la vie, c’est d’aimer et d’être

aimé. » — George Sand

Géraldine & Julien

Carine & Stéphane

Naima & Benoit 



Nos activités

Pour la Chandeleur, nous avons organisé un atelier crêpes tous ensemble, un moment à la fois convivial et
gourmand.
Nous avons commencé par la préparation de la pâte. Chacun a pu participer selon ses envies et son rythme
: casser les œufs, mesurer la farine, verser le lait, ajouter une pincée de sel, puis mélanger soigneusement
pour obtenir une pâte bien lisse. Cette étape a permis à chacun de mettre la main à la pâte et de partager un
premier moment d’échange autour de la recette.
Une fois la pâte prête, nous sommes passés à la cuisson des crêpes. Devant les plaques bien chaudes,
l’ambiance était joyeuse et dynamique. Certains se sont essayés à faire sauter les crêpes, avec plus ou
moins de succès, tandis que d’autres observaient, encourageaient ou donnaient des petits conseils. Les
rires et les discussions ont accompagné toute la préparation, rendant ce moment encore plus agréable.
Peu à peu, l’odeur des crêpes chaudes a envahi la cuisine, ouvrant l’appétit de tous. Les crêpes
s’enchaînaient, et chacun pouvait choisir sa garniture préférée : sucre, confiture ou pâte à tartiner.
Nous avons terminé cette activité par un moment de dégustation tous ensemble. Installés autour de la table,
nous avons partagé nos crêpes dans une ambiance détendue et chaleureuse, en échangeant sur le
moment passé et en profitant simplement du plaisir d’être réunis.
Une activité de Chandeleur réussie, appréciée par tous, et qui a permis de passer un bon moment
ensemble.

Retour sur une
Chandeleur pleine

de douceur 



Nos activités

Avec Jordan et Nathalie, représentants de La Cadole et du Gîte, nous avons pris part à cette belle
expérience, qui nous a permis de nous retrouver autour d’un projet commun. C’est sur la scène du
théâtre du Bon Pasteur que nous avons joué notre pièce, nous permettant de vivre pleinement
l’expérience d’une véritable représentation.
Au fil de l’atelier, nous avons pu nous exprimer librement à travers des jeux de rôle, des mises en
situation et des exercices d’improvisation. Le théâtre s’est révélé être un formidable outil pour
développer notre confiance en nous, encourager la communication et renforcer les liens entre
nous.
Rires, entraide et imagination étaient au rendez-vous, montrant à quel point ces moments
partagés sont importants dans la vie de notre établissement. Cette collaboration entre La Cadole
et Le Gîte nous a permis de créer une dynamique positive et enrichissante pour tous.
Une expérience humaine forte, qui, au vu de son succès, sera sans aucun doute renouvelée !

Tous en scène au Bon
Pasteur 
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Dans une ambiance conviviale et
bienveillante, une activité théâtre nous
a récemment rassemblés, résidents
issus de différents services de notre
établissement. Ce fut un beau
moment de rencontre, placé sous le
signe de l’échange, de la créativité et
du plaisir d’être ensemble.



Nos activités

Depuis quelque temps, nous avons mis en place un projet théâtre au sein du groupe de résidents, avec
l’envie de nous offrir un espace d’expression différent, où chacun peut trouver sa place et oser être lui-même.

Ce projet est né d’un besoin simple : nous permettre de nous exprimer autrement que par les mots du
quotidien. À travers le théâtre, nous pouvons explorer nos émotions, développer notre créativité et surtout

gagner en confiance.
Au fil des semaines, nous avons pu observer de réels changements. Certains d’entre nous, plus réservés au

départ, prennent aujourd’hui davantage la parole, s’impliquent et osent se montrer devant les autres. Le
groupe s’est soudé et une véritable dynamique s’est installée.

Nous avons déjà eu l’occasion de concrétiser ce travail à travers trois représentations. Ces moments ont été
forts, autant pour nous que pour le public. L’aventure ne s’arrête pas là : le projet continue, avec de nouvelles

idées et toujours autant de motivation. Une prochaine représentation est d’ailleurs en préparation sur le
thème de Disney.

Le théâtre comme outil
d’expression et de

dépassement de soi
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Nos activités

À la Cadole, les idées ne manquent pas pour rendre le lieu de vie toujours plus chaleureux et vivant. Jordan,
éducateur au sein de l’établissement, lance un projet original et créatif : transformer le plafond au fil des

saisons.
L’idée est simple mais pleine de sens : chaque saison, le plafond de la Cadole sera décoré différemment
pour refléter l’ambiance du moment. Printemps fleuri, été ensoleillé, automne coloré ou hiver féerique…

chaque période de l’année aura sa propre identité visuelle.
Ce projet s’inscrit parfaitement dans la dynamique déjà présente au sein de la Cadole, où les résidents

participent activement à la décoration des espaces de vie. En leur proposant de contribuer à
l’embellissement du plafond, l’objectif est d’aller encore plus loin dans leur implication et de stimuler leur

créativité.
Au-delà de l’aspect esthétique, cette initiative permet aussi de créer du lien, de valoriser les talents de

chacun et d’apporter une touche de gaieté au quotidien. Le changement régulier de décor offrira également
un repère dans le temps et rythmera la vie du centre.

Avec ce projet, la Cadole continue de se réinventer et de proposer un environnement vivant, participatif et
accueillant pour tous.

Un plafond aux couleurs desUn plafond aux couleurs des
saisons à la Caolesaisons à la Caole

Un plafond aux couleurs des
saisons à la Caole

« Voici que revient le
doux temps des fleurs. »

Charles d'Orléans
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Hechicero, que nous appelons Hechi, est un cheval espagnol de 13 ans. Il a eu un passé difficile, alors avec
lui, nous apprenons à être calmes et doux. Il nous fait confiance, mais il faut prendre le temps. C’est un très
bon professeur. Il est gentil avec les débutants et il nous apprend beaucoup. Il adore aussi sauter en liberté,
c’est très beau à voir. Et il aime beaucoup les câlins… et les bonbons qu’il cherche dans nos poches !
Henricus est notre petit shetland. Nous disons que c’est un petit diable gentil. Il a du caractère mais il est très
joueur. Il aime participer aux activités et même se déguiser. Avec lui, on rigole beaucoup.
Idolo Rio est un cheval espagnol de 12 ans. Il adore qu’on s’occupe de lui. Nous aimons le brosser, le
doucher et prendre soin de ses longs crins. Il est très patient et il nous aide à apprendre le travail à pied et à
la longe. Avec lui, nous apprenons à mieux comprendre les chevaux.

Nos activités

Aux écuries, nous passons des moments très importants avec nos chevaux.
Chaque jour, en petits groupes, nous apprenons à prendre soin d’eux. Nous
les nourrissons, nous paillons les boxes, nous nettoyons, nous remplissons
les filets à foin et nous faisons attention à leur bien-être. Certains d’entre
nous montent aussi à cheval ou participent à l’hippothérapie. Ces moments
nous font beaucoup de bien et nous apaisent. Nous avons envie de vous
présenter nos fidèles compagnons.

Ferrero Rocher est un très grand cheval, il mesure 1 mètre 80. Malgré sa taille, c’est un vrai gentil. Il a 14 ans
et il est très patient avec nous. Il fait toujours attention à ses cavaliers, il va doucement et s’adapte à notre
rythme. S’il sent qu’on perd l’équilibre, il s’arrête. Par contre, il est un peu sensible, alors on utilise seulement
des brosses douces pour le brosser. 

Coquette est notre ponette de 30 ans. Elle est venue chez nous pour se reposer
après avoir travaillé longtemps avec des enfants. Malgré son âge, elle a encore du
caractère quand on la monte ! Mais elle est très gentille et elle aime beaucoup les
câlins.
Nos loulous nous apportent beaucoup : du calme, de la douceur et des moments
sans jugement. Après chaque séance, que ce soit lors des soins, de l’équitation ou
de l’hippothérapie, nous repartons apaisés et enrichis.
Et une petite surprise nous attend : un nouveau pensionnaire arrivera la semaine
prochaine ! Nous préparons son arrivée avec impatience… mais il faudra encore
patienter, nous vous le présenterons plus tard… �



Nos activités
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Ce mois d’avril 2026 restera marqué par deux sorties particulièrement riches en émotions pour nos résidents.
La première sortie a eu lieu lors du concert de Kendji Girac. Anaïs a eu la chance d’y assister pour la toute

première fois. Dès notre arrivée, l’ambiance festive et chaleureuse a immédiatement captivé Anaïs. Ce
moment a été particulièrement fort pour elle : vivre une expérience différente, en sortant du cadre habituel.

L’un de ses plus beaux souvenirs reste lorsqu’elle a pu entrer en contact avec l’artiste, quand Kendji est venu
près de nous.

Une semaine plus tard, nous avons renouvelé l’expérience en assistant au concert de la Star Academy, cette
fois-ci avec Jérémy en plus d’Anaïs. L’énergie du spectacle, la qualité des performances des artistes et

l’ambiance du public ont plongé nos résidents dans une véritable bulle de joie et de partage.
Ces sorties illustrent parfaitement l’importance de proposer des activités extérieures variées. Elles

contribuent au bien-être émotionnel, favorisent la socialisation et participent à l’épanouissement personnel
des résidents. En tant qu’accompagnante, j’ai été très heureuse de pouvoir vivre ces moments à leurs côtés.

Les voir sourire, s’émerveiller et se sentir libres le temps d’une soirée donne tout son sens à notre travail.



Nos activités

Nous, Stéphane, Bryan et Benoît, accompagnés de Théo, notre éducateur, avons pris la route en direction
de Lille pour assister à un match de football très attendu. Une sortie placée sous le signe du partage, de la
bonne humeur… et de la passion du sport.
Avant de rejoindre le stade, nous avons fait une halte gourmande chez Burger King. L’occasion de partager
un repas convivial où chacun a pu se régaler dans une ambiance détendue.
Nous avons ensuite pris la direction de Villeneuve-d’Ascq, où se situe le stade. Sur le chemin, un petit
détour par la boutique officielle nous a permis de repartir avec un souvenir de cette belle soirée, notamment
des casquettes aux couleurs du club.
Une fois installés dans les tribunes, place au spectacle ! Malgré un score qui n’a pas tourné en faveur de
l’équipe locale, l’ambiance était bien au rendez-vous grâce aux supporters lillois, toujours aussi passionnés
et engagés.
Au-delà du résultat, c’est surtout la qualité du moment partagé qui restera dans les mémoires. Rires,
échanges et émotions ont rythmé cette sortie réussie. Nous sommes tous revenus avec le sourire… et déjà
l’envie de renouveler l’expérience très prochainement.

Une belle expérience au
cœur de l’ambiance lilloise



Nos activités
De retour au foot, une

soirée inoubliable : 10 buts
et des souvenirs plein la

tête !
Grâce à l’initiative de l’AViQ, nous avons eu la chance de vivre une expérience exceptionnelle : assister à un

match de Division 1 belge dans une ambiance électrique.
Encadrés par Alexis et Quentin, nous avons pris la direction du stade pour assister à une rencontre

spectaculaire entre la RAAL La Louvière et le KRC Genk. Et quel match ! Un véritable festival offensif avec pas
moins de 10 buts inscrits pour un score final incroyable de 5-5. De quoi nous tenir en haleine du début à la fin.

Mais la soirée ne s’est pas arrêtée au terrain. Quentin avait tout prévu pour rendre ce moment encore plus
agréable : sandwichs, boissons et petits gâteaux étaient au rendez-vous. Une organisation au top qui nous a

permis de profiter pleinement de l’événement dans une ambiance conviviale et détendue.
Autre belle surprise : la présence de nos amis de l’Espéranderie, également invités grâce à l’AViQ. L’occasion
de partager ce moment fort ensemble, de renforcer les liens et de vibrer collectivement au rythme du match.

Entre émotions sportives, partage et bonne humeur, tous les ingrédients étaient réunis pour faire de cette
sortie une réussite totale.

Et ce n’est pas fini ! Nous attendons déjà avec impatience le prochain rendez-vous footballistique : la
rencontre entre le LOSC Lille et l’OGC Nice. Une nouvelle soirée en perspective qui s’annonce tout aussi

mémorable !



Nos activités

Nous avons pu profiter d’une sortie en discothèque « comme tout le monde », ce qui renforce notre sentiment
d’inclusion et d’appartenance.
Nous remercions chaleureusement les organisateurs pour cette belle initiative, ainsi que les accompagnants
qui nous ont permis de partager ce moment de joie et de convivialité.

SOIRÉE CAP’TAIN :
UNE PARENTHÈSE

FESTIVE INOUBLIABLE
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FESTIVE INOUBLIABLE
Nous avons eu la chance de participer à la célèbre soirée
Cap’tain, un événement incontournable organisé depuis de
nombreuses années en Belgique.
La soirée Cap’tain est spécialement conçue pour différentes
institutions. Elle permet aux participants de se retrouver dans un
cadre festif et sécurisé, le temps d’une soirée pas comme les
autres. C’est pour nous une véritable opportunité de changer d’air,
de décor et de sortir du quotidien.
Pour nous, cette sortie a été l’occasion de faire de nouvelles
rencontres, de nous préparer pour la soirée en choisissant de
jolies tenues et en nous apprêtant avec soin, mais aussi de
retrouver des amis venus d’autres institutions.
Nous nous sommes sentis privilégiés de pouvoir vivre cet événement.



Nos activités

En ce début de printemps, sous un grand soleil radieux, nous avons eu la chance de profiter d’une magnifique
journée à la mer, en compagnie de nos éducatrices Fiona et Gwendoline.

Dès notre arrivée à Blankenberge, l’air marin et la douceur des températures nous ont immédiatement mis de
bonne humeur. Nous nous sommes baladés tranquillement sur la digue, en admirant la vue sur la mer et en

profitant pleinement de ce moment de détente.
Nous avons ensuite pris le temps de marcher sur le sable, de sentir le vent léger et de savourer cette

ambiance apaisante qui fait tant de bien.
La journée s’est poursuivie autour d’un bon repas au restaurant, partagé dans la convivialité et la bonne

humeur. Impossible de passer à la mer sans une petite gourmandise : nous avons dégusté une délicieuse
glace au soleil, un vrai plaisir simple qui a ravi tout le monde.

En fin de journée, nous avons repris doucement la route du retour, des souvenirs plein la tête et le sourire aux
lèvres. Une sortie qui a fait du bien à chacun, marquée par le beau temps, la détente et le partage.

Une belle journée à la
mer à Blankenberge 



R u b r i q u e  s p o r t i v e
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Nous avons récemment vécu un moment fort et symbolique : la réception de nos nouvelles tenues de judo.
Cet équipement tout neuf marque une nouvelle étape dans notre parcours sportif et personnel.
Engagés et motivés, nous nous préparons désormais à un objectif important : le passage de la ceinture
jaune, prévu prochainement. Ce passage viendra récompenser notre assiduité, nos efforts et notre
progression tout au long des entraînements.
À cette occasion, une journée spéciale sera entièrement consacrée au passage de grade. Pour rendre cet
événement encore plus convivial, un repas festif est prévu le midi autour de pizzas.
Nous remercions chaleureusement le club de judo de Tournai, qui nous offre ce repas et nous accompagne
avec bienveillance dans cette belle aventure sportive, placée sous le signe du partage, du respect et de la
confiance en soi.



R u b r i q u e  s p o r t i v e

C’est avec une immense fierté que nous mettons à l’honneur l’équipe de la Ligue Handisport
Francophone, qui a réalisé un véritable exploit !

Après une saison pleine d’efforts, de solidarité et de détermination, nos joueurs ont su aller jusqu’au bout
et décrocher la 1ère place du classement. Une performance remarquable qui récompense leur

engagement et leur passion pour le football.
Mais au-delà du résultat, c’est surtout l’émotion qui restera gravée. Au coup de sifflet final, la joie était

indescriptible : joueurs, supporters et encadrants ont laissé exploser leur bonheur. Dans un moment de
pure euphorie, nous avons tous couru pour célébrer cette victoire… jusqu’à sauter dans les bras de nos

coachs, Alexis et Lorenzo, véritables piliers de cette réussite.
Leur travail, leur patience et leur motivation ont été essentiels pour amener l’équipe au sommet. Cette

coupe ramenée à la maison est aussi la leur.
 Bravo à toute l’équipe pour ce parcours incroyable ! Une victoire qui montre que le sport est avant tout une

histoire de cœur, de dépassement de soi et de collectif.

Une victoire
exceptionnelle pour le
football handisport !   
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R u b r i q u e  s p o r t i v e
LANCEMENT DE NOS SÉANCES DE
SPORT À LA SALLE DU BRUNEHALL

Nous avons récemment commencé un nouveau projet sportif avec des séances à la salle du Brunehall.
Pour l’instant, ces moments d’activité ont lieu chaque jeudi et concernent l’ensemble d’entre nous.
Ce projet, mis en place par notre éducateur Alexis, nous permet de continuer à nous entraîner
régulièrement, même lorsque la météo ne permet pas de pratiquer des activités en extérieur, comme les
jours de pluie ou de neige.
Mais ces séances ne sont pas seulement l’occasion de faire du sport. Elles nous permettent aussi de
prendre soin de nous, de nous dépasser, de renforcer la cohésion du groupe et, surtout, de partager un
moment dynamique et agréable ensemble.
C’est un beau projet qui démarre et qui s’inscrit pleinement dans une démarche de bien-être, de
convivialité et de participation pour tous.
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