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C’est avec une grande joie que nous accueillons Olivier, 54 ans,
nouveau résident au sein de notre établissement. Olivier a choisi de
poser ses valises ici, au coeur de notre communauté chaleureuse.

Des son arrivée, il s’est montré curieux, souriant et ouvert. Il nous
confie se sentir rapidement "bien ici", et cela se voit : Olivier a déja
commence a tisser des liens avec les autres résidents et a participer a
la vie de I'établissement avec entrain.

% Des passions qui le font vibrer
Olivier est un amoureux de la nature et des grands espaces. Deux univers le font particulierement
vibrer : le cheval et le jardin. Passionné par I'équitation, il trouve auprés des chevaux une véritable
source d’apaisement et d’équilibre. Le jardinage, quant a lui, est pour lui un moment de calme, de
patience et de connexion a la terre.

Il aime également se promener en ville, découvrir de nouveaux endroits, observer 'animation des
rues et profiter des petits plaisirs du quotidien.

~ Un appel a la rencontre

Olivier est déja prét a partager de beaux moments de convivialité avec chacun d’entre vous. Que
ce soit lors d’'une promenade, d’un atelier jardinage ou simplement autour d’'un café, n’hésitez pas
a venir lui dire bonjour. Il sera ravi de faire votre connaissance !
Encore une fois, bienvenue Olivier !

Nous te souhaitons une belle aventure parmi nous.
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% CHAQUE RENCONTRE EST UNE FPORTE NEW ARRIVAL!

OUVMERTE SUR UNME HNOUVELLE HISTOIRE.
BEIEMYENUE PARMI HOUS. =




Yohann en vrac he WE

Bienvenue a nos nouveaux's

educateurs!

Nous avons le plaisir d’accueillir de nouveaux membres au sein de nos équipes éducatives : Lorenzo, qui
rejoint I'équipe de La Source, et Christophe, qui s’integre a celle du Gite. Tous deux arrivent avec des profils
riches et complémentaires, mais surtout une envie commune : s’investir pleinement aupres des résidents,
avec dynamisme et bienveillance.

Pour en apprendre un peu plus sur eux, Yohann est allé leur poser quelques questions...

#* Yohann : Alors Lorenzo, peux-tu nous parler un peu de ton parcours et de ce que tu fais ici ?
Lorenzo, passionné de sport et d’activités de plein air, a pris en charge 'atelier Parc et Jardin a La Source, ou
il veille a I'entretien et a 'embellissement des extérieurs : tonte des pelouses, taille des haies, coupe des
arbres... Il implique activement les résidents dans ces activités concrétes et valorisantes. Il s’occupe
également des jardins du Gite et de la Cadole, ou il met a profit son savoir-faire et son énergie pour entretenir
ces espaces de vie essentiels au bien-étre de tous.

« Je m'appelle Lorenzo. Avant d’arriver a La Source, jai travaillé dans un autre structure pour adultes. Ma
passion, c’est le football et le sport en général. Je me sens super bien ici et je suis motivé a accompagner les
résidents dans la bonne humeur et le dynamisme. »

#* Yohann : Et toi Christophe, quel est ton rdle ici et quels sont tes projets ?
Christophe, grand amoureux de la nature et des animaux, s’occupe de I'atelier ferme
et jardin au Gite. Il a entrepris de remettre a neuf la ferme et la serre : réaménagement
des espaces, réhabilitation des installations, projets en cours pour accueillir plus
d’animaux et créer un potager.

Son objectif : faire de cet espace un lieu vivant, pédagogique et apaisant, ou les Lorenzo
résidents peuvent se ressourcer, participer, apprendre, et prendre soin du vivant.

« Je m'appelle Christophe. Avant d’arriver ici, j’ai travaillé dans un supermarché. Ma passion, c’est la nature
et les animaux. J’ai tres envie de partager cette passion avec les résidents et de leur proposer des activites
en lien avec I'environnement et le bien-étre animal. »

A travers leurs actions, Lorenzo et Christophe participent activement & la qualité de vie dans nos
établissements. QU’il s’agisse d’un potager a cultiver, d’animaux a nourrir ou d’un jardin a entretenir, ils
offrent aux résidents des occasions d’épanouissement, de participation et de lien avec leur environnement.
Nous leur souhaitons a tous les deux une excellente intégration et de belles aventures humaines a partager
avec I'ensemble des équipes et des résidents.
Bienvenue Lorenzo et Christophe !

Christophe




Yohann en vrac

2 Yohann : Et toi, Laura, parle-nous un peu de toi.

Je mappelle Laura, j'ai 24 ans. Avant d‘arriver ici, je travaillais dans une institution
accueillant des adolescents caractériels ages de 9 a 21 ans. Une expérience humaine
intense, riche en défis mais aussi en moments forts.

D'un naturel curieux et plein d'énergie, j'adore profiter de mon temps libre en faisant
des activités variées. Que ce soit une sortie a la patinoire, une partie de billard entre
amis ou une aprés-midi a la piscine, je trouve toujours de quoi m'amuser et me
ressourcer.

Je suis également passionnée par l'univers magique de Disney — cet univers
féerique me fait réver depuis toujours. Et s’il y a bien un endroit ou je me sens
invincible, c’est au karaoké ! Micro en main, je donne tout, et rares sont ceux qui
arrivent a me détréner !

A mon arrivée au gite, j’ai eu I'opportunité de m’investir dans un projet artistique. C’est
dans cette aventure créative que jai pu exprimer une autre facette de moi-méme,
entre émotions, imagination et partage. Une belle fagcon de s’intégrer, de s’exprimer, et
de créer du lien avec les autres.

Laura

Alexis

7' Yohann : Nous accueillons également Alexis, un houveau veilleur de nuit.

Nous accueillons Alexis comme nouveau veilleur de nuit a La Cadole. Originaire de la région, il a travaillé a
'hépital de Warquignies. Passionné de sport et de dessin, il allie dynamisme et créativité. Toute I'équipe lui
souhaite la bienvenue et une belle réussite dans sa mission.

2 Yohann : Et pour terminer, nous souhaitons la bienvenue a Christine, la nouvelle femme de
charge, qui va nous parler un peu d'elle.
Je m’appelle Christine.

Avant de rejoindre 'ASBL La Cadole, jai eu I'occasion de travailler dans une maison de repos, un lieu qui a
profondément marqué mon parcours personnel et professionnel.
Aujourd’hui, je suis heureuse et fiere de faire partie de la grande famille de La Cadole, ou je retrouve un
cadre convivial, bienveillant et profondément humain.
Parmi mes passions, deux occupent une place toute particuliére dans ma vie :
e Le Scrabble, un jeu de mots qui stimule I'esprit tout en offrant de beaux moments de partage, de
réflexion et de plaisir.
e [’équitation, une activiteé qui me permet de me reconnecter a la nature et qui m’apporte calme, equilibre
et sérenite.
Je me rejouis de cette nouvelle aventure a vos coétes !

Christine
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Ce mardi 26 aodt, nous nous mettons en route avec sept de nos
résidents pour une journée au Boudewijn Seapark. Lexcitation est
palpable des le matin, les sourires illuminent tous les visages. Aprés un
trajet dans la bonne humeur, nous arrivons au parc sous un beau soleil,
promesse d’une belle journée.

Nous arpentons les allées animées du parc, émerveillés par I'ambiance
festive. Pour bien commencer, direction une attraction a sensations
fortes : cris, rires et quelques yeux bien écarquillés ! Lambiance est
lancée, et la journée s’annonce mémorable.

Un moment fort de notre visite : le spectacle de dauphins. Installés
dans les gradins, nous découvrons un ballet aquatique impressionnant.
Les résidents sont captivés par ces animaux majestueux, intelligents et
joueurs. Pour certains, c’était une premiére rencontre, et les yeux
brillants en disaient long... Un moment d’émotion que nous ne sommes
pas pres d’oublier.

La journée se poursuit avec d’autres attractions, plus douces pour certains, plus dynamiques pour
d’autres. Chacun trouve son bonheur, selon ses envies et ses sensations.

Vers midi, place au repas tant attendu : un bon cornet de frites bien croustillantes, dégusté en
terrasse, dans une ambiance conviviale. Entre deux bouchées, les discussions vont bon train : on
partage ses impressions, on rigole, on savoure.

Et comme toute belle journée se termine sur une note sucrée, nous nous offrons une bonne glace
pour le golter. Les parfums varient, mais I'’enthousiasme est le méme : vanille, chocolat, fraise... il
y en a pour tous les godts !

Sur le chemin du retour, les visages sont fatigués mais rayonnants. Les souvenirs sont déja la,
bien ancrés. Tout le monde était enchanté par cette sortie... A refaire, sans hésitation =
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Une¢ journée a Mini-Europe :

un rour du continent en quelques heures !

Nous, les résidents du Gite, avons passé une magnifique journée a Mini-Europe, en
compagnie de nos camarades de La Cadole. Une belle occasion de sortir ensemble, de
découvrir de nouvelles choses et de profiter d’'un bon moment sous le soleil de Bruxelles !
Mini-Europe est un parc en plein air qui nous fait voyager a travers les pays de I'Union
européenne... sans quitter la Belgique ! On y trouve des maquettes impressionnantes de
monuments célebres, comme la Tour Eiffel, le Big Ben, la Grand-Place de Bruxelles, la Tour
de Pise, le Parthénon d’Athénes ou encore le mur de Berlin. Certains monuments sont
animeés, ce qui rend la visite encore plus amusante et vivante.

Chaque pays est représenté avec ses couleurs, ses monuments et parfois méme un petit
clin d’ceil a sa culture. C’était fascinant de voir a quel point les détails sont soignés, méme a
si petite échelle !

A midi, nous avons fait une pause bien méritée avec un pique-nique convivial dans un coin
ombragé du parc. Sandwichs, fruits, boissons fraiches... tout était parfait pour reprendre
des forces et discuter entre amis.

Apreés la visite, nous avons terminé la journée par une promenade autour de '’Atomium, que
nous avons admiré de [Iextérieur. Méme sans entrer a [lintérieur, ce monument
impressionnant ne laisse personne indifférent avec ses grandes sphéres métalliques et son
architecture futuriste !

Ce fut une journée riche en découvertes, en rires et en partages. Nous sommes rentrés
fatigués, mais heureux, avec plein de souvenirs et de photos a montrer. Merci a tous ceux
qui ont rendu cette sortie possible !

mnm meEEssEEEEn
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Elections 2025 : résultat des élections I
Vive la démocratie version Tuche |

=

\'Le Gite

)

=== oAt oy
@“ coV! i

Coup de projecteur sur les résultats : les élections du Gite ont bien eu lieu début juin, dans une ambiance
aussi festive que décalée, fidele a I'esprit de la famille Tuche qui avait inspiré toute la campagne. Apres des
débats en jogging, des discours a base de frites et des selfies dignes des plus grands influenceurs, les
résidents ont tranché : Gérard, alias Jeff Tuche, devient le nouveau Président du Gite ! Avec son humour un
peu bancal mais toujours sincére, son franc-parler attachant et son regard réveur sur un avenir “plein de
frites et de bonne humeur”, il a su rallier les voix & sa cause. A ses cotés, c’est Yohann, plus connu sous le
nom de Coincoin, qui a été élu Secrétaire. Discret, organisé et toujours prét a rendre service, il s'impose
comme le cerveau logistique de cette nouvelle équipe. Ensemble, ils forment un duo improbable mais déja
tres prometteur.

Le dépouillement a été assuré avec soin par Jordan et Nathalie, éducateurs du Gite, qui avaient eux aussi
mis la main a la pate pendant toute la campagne. Entre rigolades et organisation, ils ont su donner le ton
pour clore cette élection haute en couleur... a la maniéere du Gite !

La proclamation des résultats a été un grand moment d’émotion, ponctué d’applaudissements, de
commentaires en live pendant le dépouillement par Karima la Miss Tuche, et d’'un discours final improvisé par
Papy Hervé, dentier en main, évidemment. Méme Roger, pourtant trés occupé avec son chien et son
mystérieux breuvage, a levé son verre pour féliciter les gagnants — avant de retourner a sa sieste bien
méritée.

Les promesses fusent déja : golters géants, soirées karaoké, conseils citoyens autour de crépes et peut-étre
méme un tournoi de belote avec coupes et médailles (en chocolat). Ce qui est certain, c’est que I'esprit du
Gite reste intact : beaucoup de joie, un soupgon de folie et une grande envie de vivre ensemble avec le
sourire. Une belle legon de démocratie version Tuche, ou on ne sait pas toujours ou on va, mais on y va tous
ensemble, dans la bonne humeur.

Vive le nouveau mandat, vive Gérard et Yohann, et surtout... vive le Gite !
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o “‘Eh‘;

Nous, les résidents du Gite, accompagnés de nos camarades de la Cadole et de La Source, nous
sommes retrouvés pour une journée pleine de musique et de bonne humeur au Wadefoeil
Festival, organisé par I'’Arboretum et installé au cceur de ce magnifique site. L’ambiance était déja
électrisante dés notre arrivée, avec deux scenes prétes a nous faire vibrer.

Sur la premiére scéne, un groupe de musiciens a fait revivre avec passion les années 80 et 90,
enflammant le public avec des tubes incontournables et une énergie contagieuse. Des rythmes
dansants, des refrains chantés en chceur et des souvenirs partagés ont transformé le festival en
un véritable voyage dans le temps. Les sourires étaient partout, et méme les plus timides n’ont
pas résisté a taper dans leurs mains ou a se laisser entrainer par la musique.

Non loin de la, la deuxiéme scéne, animée par un DJ, proposait des sets modernes et
dynamiques, parfaits pour nous faire danser. Entre deux morceaux, nous avons profité d’'un
photomaton pour capturer nos sourires et garder un souvenir mémorable de cette journée.

Le festival, c’était aussi la féte dans tous les recoins : stands de maquillage colorés, tatouages
ephémeéres pour une touche de fantaisie, et plein de cadeaux offerts aux festivaliers, qui n’en
croyaient pas leurs yeux. En guise de surprise, un groupe de percussionnistes est arrivé avec ses
tambours puissants, faisant vibrer le sol et insufflant un nouveau souffle a la féte, sous les
applaudissements enthousiastes de tous.

Entre rires, danses et moments partagés, cette journée au Wadefoeil Festival restera un bon
souvenir pour nous tous. Une occasion simple et conviviale de profiter de la musique et de
passer un bon moment ensemble.
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UNE JOURNEE PLEINE DE
BONNE HUMEUR !

Le 20 aout, nous avons partagé une belle |
journée au parc d’attractions le Fleury avec &
7 résidents. Dés notre arrivée, I'ambiance %
était super agréable et tout le monde avait |t 8
hate de découvrir les attractions qui s’y BRBES
trouvaient. ;
Aprés un petit pique-nique sur place, nous
nous sommes lanceés dans les attractions. lI
y en avait pour tout le monde : des maneges =%
plus doux mais aussi des sensations plus ¥
rapides pour les plus courageux. Des rires
et de l'adrénaline, chacun y a trouvé son \ o\l M
bonheur. Nous avons également profité d’'un '\ \ \ '\ gl
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moment calme et
agréable en faisant du ¢, |
pédalo sur leau, une % iy
activité qui a beaucoup
plu et permis a tout le
monde de se détendre et
de profiter. Cette journée
restera un beau souvenir,
#88 remplie de rires et de
~ complicité.
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UNE JOURNEE A LA MER!

Quel bonheur ! Durant les vacances, nous avons eu la chance de passer une magnifique
journée a Blankenberge. C’était le soleil qui nous a accueillis des le matin, et avec lui, la
promesse d’'un bon moment. Bien sdr, la creme solaire était au rendez-vous, pas question de
finir rouge écrevisse !

Dés notre arrivée, nous avons pris le temps de nous balader le long de la digue. Lair marin,
les cris des mouettes, les vagues qui viennent caresser le sable... quel plaisir de retrouver
cette ambiance estivale ! Certains d’entre nous ont méme eu le courage de tremper les pieds
voire un peu plus, dans la mer du Nord. Rafraichissante, mais revigorante !

Nous avons profité d’un bon moment de détente sur le sable chaud. Les lunettes de soleil sur
le nez, il ne manquait plus que les parasols pour se croire en vacances au bout du monde.
Mais non, c’était bien chez nous, en Belgique !

A midi, impossible de faire 'impasse sur une tradition bien de chez nous : une bonne frite
bien belge, croustillante et savoureuse, dégustée en bord de mer. Et comme le soleil ne
faiblissait pas, nous avons terminé I'aprés-midi avec une délicieuse glace, chacun sa saveur
préférée, mais tous d’accord : c’était parfait !

Ce fut une journée simple, mais précieuse. Du soleil, de la mer, des rires et des sourires...
C’est ca aussi, les vacances ! Un grand merci a I'équipe qui a rendu cette escapade
possible.




Ce dimanche, nous avons vécu une journée pleine de vie, de musique et de bonne humeur grace a
la Féte des Rigolos, qui se tenait, comme chaque année, dans notre rue, juste devant notre
institution. Depuis notre devanture, nous avons profité d’'un spectacle haut en couleur, dansé au son
des fanfares, et admiré les artistes qui ont défilé tout prés de nous.

Un défilé festif et bien ancré dans la tradition.

Chaque année, la Féte des Rigolos transforme Bonsecours en un grand théatre de rue. Clowns,
musiciens, échassiers, jongleurs, marionnettistes... tous étaient au rendez-vous pour nous offrir un
spectacle joyeux et accessible a tous.

Et bien sdr, les géants étaient de la partie ! Présents a chaque édition, ils sont une vraie tradition
dans notre région. Leur cortége s’enrichit régulierement de nouveaux personnages, ce qui rend
chaque année différente et surprenante.

Parmi les géants les plus impressionnants, nous avons retrouvé le légendaire géant Atlas, une
figure incontournable des festivités locales. Ce géant rend hommage a Fernand Bachelard, un
homme mesurant plus de 2m30, surnommeé “Atlas”, qui a marqué plusieurs générations.

Bien que né a Templeuve, il a vécu une partie de sa vie a Bonsecours, ou sa mere tenait un café
nommeé "Au Géant Atlas". Ce lien fort avec la ville a conduit Bonsecours a créer un géant a son
image en 1994. Depuis, le géant Atlas est devenu un symbole local que 'on retrouve régulierement
dans les cortéges. §
Tout au long de I'aprés-midi, nous avons ri, dansé, échangé des sourires, et profité rk
pleinement de I'ambiance festive. Voir les résidents taper dans les mains, se laisser
porter par la musique, ou simplement discuter autour de ce spectacle vivant. Ce fut
un moment de partage précieux, et nous attendons déja I'année prochaine avec
impatience !

Géant Atlas
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~ Séjour au Gite des
Noisetiers avec “La Cadole”

Lundi 15 septembre, les membres de La Cadole se sont retrouvés pour un nouveau séjour placé
sous le signe de la convivialité et du partage.

Le départ s’est fait en direction du Gite des Noisetiers, ou I'accueil s’est déroulé dans une
ambiance chaleureuse. A notre arrivée, un apéritif a marqué le début de la soirée, suivi d’un repas
convivial autour de délicieuses lasagnes. Ce moment gourmand a permis de renforcer encore
davantage les liens entre les participants.

Le mardi 16 septembre, deux activités étaient au programme. Une partie du groupe a pris part a
une randonnée en pleine nature. Cette sortie a été I'occasion de prendre un bon bol d’air frais, de
découvrir de magnifiques paysages et de partager des instants authentiques, mélant rires,
échanges et complicité.

Pendant ce temps, un autre groupe a profité d’'un moment de détente a la piscine. Entre baignades,
jeux dans I'eau et moments de relaxation, cette activité a été tres appréciée pour son ambiance
ludique et apaisante.

Le mercredi 17 septembre, le séjour a été rythmeé par des découvertes culinaires locales. Un passage a la
créperie La Brigantine a permis de savourer les spécialités bretonnes, dans une atmosphére conviviale et
gourmande. Le moment fort de la journée fut sans doute la dégustation du fameux Kouign-Amann, véritable
embléme sucré de la région.

Enfin, chacun a pu repartir avec de jO|IS souvenirs de Bretagne, histoire de prolonger un peu la magie de ce
beau voyage. = | '

Kouign-Amann
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Le jeudi 18 septembre, nous avons participé a une journée de marche d’'une distance de 4,6 km, en
compagnie de Loredana, Manon, Maéva, Angélique, Lana et Loic, rejoints par un groupe de marcheurs.
Cette sortie fut également 'occasion de découvrir la charmante ville de Fougeéres, ses lieux emblématiques
et son ambiance agréable.

Pour cléturer cette belle journée, et ce séjour riche en souvenirs, nous avons partagé un dernier repas
autour d’'un bon hamburger, avant de prendre le chemin du retour.

Le vendredi 19 septembre, nous quittons la Bretagne en direction de la Belgique, le cceur rempli de
souvenirs. Sur la route, une pause bien méritée s'impose : ce midi, nous mangeons au McDonald’s, un
moment simple et convivial avant de reprendre notre chemin vers la maison.

Ainsi s’achéve ce beau voyage, entre découvertes, détente et moments partagés. La Bretagne nous a offert
ses paysages, son charme et son authenticité, autant de trésors que nous emportons avec nous, en
attendant la prochaine aventure.




Rubrique artistique

Réalisée par notre talentueux “Dechanet Benoit”
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Réalisée par notre talentueux “Dechanet Benoit”

1980-1990 || ROBOCOP || DepecHE mobE

NIRVANA




Rubrique artistique

Réalisée par notre talentueux “Dechanet Benoit”

La cigale et la fourmie,




